PLAN WYPRAWY
SRI LANKA

Dzien 1: Przylot na Sri Lanke
Przylot na Sri Lanke

Odbierzemy uczestnikow wyjazdu przylatujgcych wieczornym lotem do Portu Lotniczego
Kolombo (CMB).

Po odebraniu wszystkich z lotniska udamy sie na nocleg w okolicy Sigiriya.

Dzien 2: Dambulla

Zobaczymy Ziotg Swigtynie Dambulla. Sktada sie na nig kompleks pieciu jaskin
przyozdobionych licznymi posggami i malowidtami Sciennymi, przedstawiajgcymi sceny z
zycia Buddy oraz historii wyspy.

Wybierzemy sie do miejscowosci Habarana na cieszacy sie w tych stronach szczegding
stawg masaz ajurwedyjski (opcjonalnie).

Wieczorem wrécimy na nocleg w Sigiriya.

Dzien 3: Park Narodowy Minneriya & Sigiriya

Dzien zaczniemy od zwiedzenia stanowiska archeologicznego Sigiriya, znane takze jako
.Lwia skata”. To bedace pozostatoscig po wygastym wulkanie, majestatycznie gérujgce nad
okolicg wzniesienie, skrywa na swym szczycie ruiny starozytnego kompleksu patacowego.
Trud wspinaczki wynagrodzg nam zapierajgce dech w piersi widoki na lezgce u podnéza
ogrody i otaczajgca je dzungle.

Po potudniu udamy sie na safari w Parku Narodowym Minneriya, gdzie bedziemy podglgdaé
dzikie stonie w ich naturalnym srodowisku.

Wieczorem wrécimy na nocleg w Sigiriya lub Polonnaruwa.

Dzien 4: Polonnaruwa

Dzien przeznaczymy na zwiedzanie miasta Polonnaruwa, ktére peito funkcje stoteczng po
upadku Anuradhapury. To otoczone potréjnym murem miasto - ogréd do dzi$ zachwyca
mnogoscig doskonale zachowanych ruin zabudowan patacowych i licznych swigtyn, pieknie
wkomponowanych w bujng zieleh. Na szczegolng uwage zastugujg: Rankoth Vehera -
imponujacych rozmiaréw stupa wykonana z cegiet; doskonale zachowana swigtynia
Thuparama o ceglanym dachu, kamienne ksiega Gal Pota i skalna swiatynia Gal Vihara,
ktérej centralnym punktem sg cztery masywne ptaskorzezby przedstawiajgce Budde.

Wieczorem wrécimy na nocleg w Sigiriya, Polonnaruwa lub Kandy.
Dzien 5: Krélewski Ogréd Botaniczny & Kandy

Przejedziemy do malowniczo usytuowanego posrod wzgdérz miasta Kandy, bedagcego
niegdy$ ostatnig stolicg monarchii Syngalezow.



Po drodze odwiedzimy Ogrod Przypraw, czyli miejsce, w ktérym mozna zobaczy¢, jak rosng
popularne przyprawy, takie jak pieprz, wanilia, cynamon, kardamon czy gatka muszkatotowa.
Poznamy réwniez ich zastosowanie w tradycyjnej medycynie ajurwedyjskiej,
zapoczgtkowanej w Indiach ponad 5 tysiecy lat temu.

Po potudniu wybierzemy sie na spacer po Krélewskim Ogrodzie Botanicznym w Peradeniya,
najwiekszy i najstarszy ogréd botaniczny na Sri Lance. P6jdziemy na spacer po rozlegtym
terenie posrod egzotycznej roslinnosci.

Wieczorem wrécimy do Kandy, gdzie pdjdziemy na pokaz tradycyjnych tancéw lankijskich.
Noc spedzimy w Kandy.

Dzien 6: The Elephant Freedom Project & Sri Dalada Maligawa

Rano odwiedzimy Sri Dalada Maligawa - buddyjskg $wigtynie, uwazang za najwazniejszg
budowle sakralng na catej wyspie. Miesci ona wiele bezcennych relikwii, w tym réwniez te
najwazniejszg dla Lankijczykow — zgb Buddy.

Po potudniu udamy sie do The Elephant Freedom Project. To kameralny przytutek, bedacy
schronieniem dla stoni wyrwanych ze szpondw przemystu turystycznego. Pojdziemy z nimi
na spacer, nakarmimy je oraz wykgpiemy w pobliskiej rzece.

Noc spedzimy w Kandy.

Dzien 7: Ambuluwawa & Nine Arches Bridge
O poranku wejdziemy na wieze widokowg Ambuluwawa, ktérej nietuzinkowa architektura
potrafi przyprawi¢ o zawrét glowy. Ze szczytu zobaczymy imponujgcg panorame okolicy.

Po potudniu bedziemy kierowac sie w strone Elli, zatrzymujgc sie po drodze na stynnej
plantacji herbaty Bluefield. Zwiedzimy tutejszg fabryke, poznamy proces produkcji herbaty i
wybierzemy sie na herbaciane safari (opcjonalnie), ktérego jednym z punktow jest
majestatyczny wodospad Ramboda Falls.

Noc spedzimy w miejscowosci Ella.
Dzien 8: Little Adam's Peak & Pole Herbaciane
Pdéjdziemy na poranny trekking na Little Adam’s Peak, z ktérego rozposciera sie piekny

widok na okolice.

Podejdziemy na Nine Arches Bridge, by méc dokladnie mu sie przyjrzec i uwieczni¢ go na
zdjeciach.

Postaramy sie ztapa¢ lokalny pocigg z Elli do Badulli, ktérego trasa wiedzie przez gestg
dzungle, nieprzystepne goéry i stynny Nine Arches Bridge. Doswiadczenia z takiego

przejazdu na diugo zostajg w pamieci!

Noc spedzimy w Elli.



Dzien 9: Safari w Parku Narodowym Yala lub Tangalle
Ten dzieh mozemy spedzi¢ na dwa sposoby. Mozemy sie wybra¢ na Safari w parku
narodowym Yala- atrakcja dodatkowo ptatna, dostepna tylko jesli zdecyduje sie na nig cata

grupa.

Jesli grupa sie nie zdecyduje na Safari, dzien przeznaczymy na odpoczynek. Zatrzymamy
sie w potozonej u wybrzeza Oceanu Indyjskiego miejscowosci Tangalle.

Chetne osoby bedg mogty wzig¢ udziat w zajeciach jogi lub skorzysta¢ z odprezajgcego
masazu (opcjonalnie).

O zmroku pojdziemy na przechadzke po Turtle Beach. Przy odrobinie szczescia uda nam sie
doswiadczy¢ widoku swiezo wyklutych zotwi morskich, szukajgcych drogi ku wodnym
odmetom. Nierzadko mozna tu takze spotkac¢ doroste osobniki sktadajgce jaja.

Spedzimy kolejng noc w hotelu w Tangalle.

Dzien 10: Tangalle

Kolejny dzien zostaniemy w miejscowosci Tangalle, gdzie bedziemy relaksowac sie na
jednej z najpiekniejszych plaz na Sri Lance.

*Chetne osoby wyruszg na wyprawe kajakowg po okolicznych rozlewiskach. Brzegi jeziora
porastajg lasy namorzynowe, a na trasie mozna spotka¢ ciekawskie matpy i wygladajace z
wody warany.

Spedzimy kolejng noc w hotelu w Tangalle.

Dzien 11: Mirissa

Wybierzemy sie do miasteczka Mirissa, gdzie spedzimy reszte dnia.

Po drodze zobaczymy pobliskg Hummanaya Blow Hole. Ta ciekawa formacja wzieta swe
miano od naturalnej fontanny, zasilanej wodg wttaczang do waskiej szczeliny przez

wzburzone fale oceanu.

Odwiedzimy matg, urokliwg wysepke o nazwie Parrot Rock. Zobaczymy piekng panorame
na dwie zatoki i cate wybrzeze Mirissy.

Pojdziemy na plaze o nazwie Secret Beach, ukrytg peretke miasteczka.

Przejdziemy sie na Coconut Tree Hill - porosniety palmami klif, bedgcy idealnym miejscem
do podziwiania zachodzgcego stonhca.

*Po potudniu chetne osoby wybiorg sie na lekcje surfingu (opcjonalnie).

Na noc wrécimy do Tangalle.



Dzienh 12: Galle & Unawatuna
*Rano chetne osoby bedg mogty wybra¢ sie na rejs w poszukiwaniu wielorybéw
(opcjonalnie).

Nastepnie udamy sie do miejscowosci Galle, ktérej zabytkowa czes¢ jest XVI-sto wiecznym,
kolonialnym fortem. To najwieksze i zarazem najlepiej zachowane, ufortyfikowane miasto,
wzniesione przez Europejczykow w Azji. Jego waskie, urokliwe uliczki kryjg wiele
klimatycznych knajpek, galerii i sklepikéw z pamigtkami.

Po drodze do Galle przystaniemy w nadmorskiej miejscowosci Unawatuna, u wybrzezy
ktérej mozna spotkac z6twie morskie, zaglgdajgce tu w poszukiwaniu pozywienia. Istnieje
mozliwos¢ wtasnorecznego nakarmienia ich wodorostami, dostepnymi za niewielkg optatg
(opcjonalnie).

Wieczorem pojedziemy do miasta Kolombo, w ktérym zatrzymamy sie na noc.

Dzien 13: Kolombo
Z samego rana zaczniemy zwiedzanie najwiekszego miasta na Sri Lance — Kolombo.

Odwiedzimy $wigtynie Gangaramaya, mieszczgcg ciekawe muzeum daréw ofiarowanych
przez wiernych, a takze znajdujgca sie nieopodal, uzywang do medytacji Swigtynie Sima
Malaka.

Przespacerujemy sie po parku Viharamahadevi, najwiekszym i najstarszym w Kolombo.

Wijedziemy na najwyzszg, wolnostojgcg budowle w potudniowej Azji - Colombo Lotus
Tower, z ktorej rozposciera sie imponujgcy widok na miasto.

Wieczorem udamy sie do miejscowosci Negombo, gdzie spedzimy ostatnig noc przed
powrotem do kraju.

Dzien 14: Negombo & Powroét do Polski
Ostatniego dnia bedziemy szykowac sie do powrotu do Polski.

Jesli godziny wylotu na to pozwolg, przed powrotem zwiedzimy jeszcze Negombo - dawng
wioske rybacka, ktérej pozostatoscia jest najwiekszy i najstynniejszy w kraju targ rybny.



