PLAN WYPRAWY
Japonia

Dzien 1: Wylot z Polski
Do Kraju Kwitngcej Wisni udajemy sie wieczornym potgczeniem z Warszawy.

Dzien 2: Przylot do Japonii
Przylot planowany jest ok. godziny 19.

Po zatatwieniu wszelkich formalnosci czeka nas przejazd pociggiem na nocleg w Tokio.

Dzien 3: Tokio

Tego dnia rozpoczniemy zwiedzanie najwiekszej metropolii Swiata. Poznamy miejsca
zwigzane z dtugg historig miasta: dzielnice Asakusa z najstarszg tokijskg swigtynig Senso-ji
oraz ogrody Hama-riky@, nalezace niegdys$ do rodu szogunéw Tokugawa. Slady historii
poréwnamy ze wspotczesnym krajobrazem metropolii: parkiem Sumida, nad ktérym goruje
ponad 600-metrowa wieza Skytree oraz Ginzg, luksusowg dzielnicg handlowo-rozrywkowa.

Tego dnia czekajg nas takze pierwsze spotkania z japonskag kuchnig. W porze lunchu
odwiedzimy targ Tsukiji, znany ze swiezych ryb i owocow morza, a takze z szerokiego
wyboru ceramiki.

Nocleg w Tokio.

Dzien 4: Kamakura

Dzien zaczniemy od przejazdu do Kamakury, nazywanej czasem Kioto wschodniej Japonii.
Oddalone zaledwie godzine od centrum stolicy miasteczko dzis$ stynie z plaz petnych
lokalnych surferéw i gérujgcej nad zatokg gory Fuiji, widocznej w najbardziej pogodne dni.

Prowincjonalny charakter Kamakury nie powinien nas jednak zmyli¢. Zaledwie 800 lat temu
miasto byto kluczowym osrodkiem polityczno-militarnym, czego pozostatoscig sg liczne
Swigtynie. Odwiedzimy m.in. Kotoku-in z 13-metrowym posggiem Buddy oraz $wiatynie
Hasedera z tarasem widokowym i kaplicg w jaskini.

Zwiedzanie zakonczymy kolacjg i spacerem po gtéwnym deptaku Kamakury, ktéry wienczy
pieknie oswietlony kompleks $wigtynny Tsurugaoka Hachimanga.

Noc spedzimy w miescie Fujisawa.

Dzien 5: Hakone

Zegnamy sie z Tokio, ktérego zwiedzanie bedziemy kontynuowa¢ w ostatnich dniach
wyprawy. Dzien zaczniemy wczesnie od przejazdu do Hakone, kurortu znanego z
aktywnosci geotermalnej i widokow na Fuiji, aktywny wulkan i najwyzszg goére Japonii.

Na miejscu skorzystamy z gondoli widokowej, odwiedzimy pola geotermalne Owakudani
oraz jezioro Ashi znane z ikonicznego widoku ceremonialnej bramy (tori) wyrastajgcej z tafli
wody.

Powrdét na nocleg do Fujisawa.



Dzien 6: Kioto

Dzien rozpoczniemy od przejazdu pociggami do Kioto. Pobyt w cesarskiej stolicy
rozpoczniemy od wizyty na targu Nishiki, gdzie sprébujemy tempury, ostryg, wotowiny wagyu
i najwyzszej klasy tunczyka.

Popotudnie spedzimy w dzielnicy Arashiyama, wsrdéd ogrodéw zen i bambusowych alejek.
Noc spedzimy w hotelu w Kioto.

Dzien 7: Kioto

Tego dnia czeka nas bardzo wczesna pobudka, by wyprzedzic¢ ttumy w najbardziej
turystycznej dzielnicy miasta, petnej drewnianych doméw kupieckich Higashiyamie. Czeka
nas tam spacer historycznymi uliczkami oraz Kiyomizu-dera, kompleks $wigtynny z
rozlegtym tarasem widokowym.

W Higashiyamie wypozyczymy kimona i zrobimy w nich niezapomniane zdjecia w ogrodach
Swigtyni Kodai-ji.

WezZzmiemy udziat w tradycyjnej ceremonii parzenia herbaty matcha.

Nastepnie udamy sie na spacer po dzielnicy gejsz (Gion) i odwiedzimy doskonale
zachowany patac Nijo, rezydencje szogunéw z rodu Tokugawa. Nocleg w Kioto.

Dzien 8: Nara

Dzienh rozpoczniemy od wyprawy do Nara, pierwszej stolicy cesarstwa. Jej gtdwne atrakcje
to Nara Park, peten otoczonych religijng czcig jeleni sika oraz $wigtynia Todai-ji, najwieksza
drewniana konstrukcja na $wiecie i dom 15-metrowego posagu Buddy. Odwiedzimy tez
najwazniejszy kompleks shintoistyczny miasta - swigtynie Kasuga Taisha, ozdobiong
setkami lampionéw podarowanych przez wiernych.

W drodze powrotnej do Kioto zatrzymamy sie w Fushimi Inari, kompleksie swigtynnym na
wzgorzu, znanym z korytarzy setek czerwonych bram (tori).

Kolacja i nocleg w Kioto.

Dzien 9: Osaka

Przeniesiemy sie do centrum drugiej najwiekszej metropolii Japonii, tetnigcej zyciem stolicy
biznesu i rozrywki - Osaki. Odwiedzimy zamek w Osace - otoczong zachwycajgcym parkiem
rekonstrukcje twierdzy, ktéra rozegrata kluczowa role w wojnach epoki samurajow.

Poznamy tez petne neondw i knajpek street food dzielnice Namba i Dotonbori, w ktérych
koncentruje sie nocne zycie miasta. Nocleg w Osace.



Dzieh 10: Koya-san

Z Osaki wyruszymy w podréz do Koya-san, potozonego na wzgorzach centrum buddyzmu
odmiany shingon. W Koya-san zamieszkamy w klasztorze, gdzie poznamy rytm zycia
praktykowany przez mnichow od setek lat i sprobujemy shgjin ryori - tradycyjnej kuchni
weganskiej, uznawanej za forme praktyki medytacyjne;.

Odwiedzimy kompleks swigtyn Kongobu-ji oraz Okunoin, najswietszg nekropolie Japonii,
potozong w lesie petnym cedréw i cyprysow. Nocleg w jednym z klasztoréw w Koya-san.

Dzien 11: Hiroshima

Po buddyjskim sniadaniu i modlitwie, wrécimy do Osaki, skgd udamy sie do Hiroszimy.
Popotudnie spedzimy w Parku Pokoju, zwiedzajgc Muzeum Pokoju i inne obiekty
upamietniajgce ofiary bomby atomowej 6 sierpnia 1945.

Wieczorem udamy sie na spacer sladami lokalnych przysmakow - ostryg i plackow
okonomiyaki.

Nocleg w Hiroszimie.

Dzien 12: Miyajima

Tego dnia wybierzemy sie na Miyajime, czyli “wyspe swigtyn” w Zatoce Hiroszima.
Odwiedzimy ltsukishime, $wigtynie shinto znang z gigantycznej bramy tori wyrastajacej z
lustra wody, oraz niedokonczong hale Senjokaku.

Nastepnie wybierzemy sie na 3,5-godzinny niezbyt trudny trekking na gére Misen, ktory
prowadzi przez petne kapliczek i Swigtyn lasy az do pawilonu widokowego.

*Dla chetnych mozliwos¢ pokonania wiekszej czesci trasy kolejka.

Po zejsciu ze wzgorza bedziemy mogli lepiej poznaé wysepke - spotkac jelenie sika,
sprobowac lokalnych przysmakoéw i pobuszowac w licznych sklepach z pamiagtkami.

Po powrocie z wyspy czeka nas dtuzszy przejazd do Tokio, gdzie spedzimy noc w hotelu.

Dzien 13: Tokio

Po powrocie do stolicy odwiedzimy zachodnig strone centralnego Tokio. Zobaczymy
potozong w Srodku 70-hektarowego lasu Swigtynie Meiji, przejdziemy przez najbardziej
zattoczone skrzyzowanie swiata Shibuya Crossing i odwiedzimy kultowe miejsce obserwaciji
kwitngcych wisni - ogrody Shinjuku Gyoen.

*Dla chetnych mozliwos¢ podziwiania panoramy centralnego Tokio z tarasu Shibuya Sky.
Po zmroku zobaczymy Shinjuku, dzielnice rozrywki znang z rozbudowanych neonéw,
zobaczymy pokaz $wiatet i animaciji na fasadzie tokijskiego ratusza oraz zobaczymy nocng

panorame miasta z jego 45. pietra.

Nocleg w Tokio.



Dzienh 14: Tokio

Ostatni dzien w Tokio bedzie okazjg do wtasnych eksploracji oraz zakupoéw. Dla chetnych
pilot zorganizuje czas wg ich preferencji: mozemy odwiedzi¢ spokojniejsze dzielnice Tokyo -
Setagaye ze Swigtynig Gotokuji petng figurek kota maneki-neko i Shimokitazawe, petng
modnych kafejek i sklepow vintage.

Wczesnym wieczorem udamy sie na lotnisko Narita, skad wylecimy do Polski.

Dzien 15: Powrot do Polski
Lgdowanie we wczesnych godzinach porannych.



